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� �� 
�
� ����) 
�� ��� ���
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įŃ ńŅŃśŝŁ ŋŃŅĻķĹŚňĵĽ ŀĹ ĶŗŇĻ ňĵ ĽŇŋŠŃŁňĵ ńĽŇňŃĸŃňĽľŗ ľŅĽňřŅĽĵ ňĻņ įŅŗńĹĺĵņ
ľĵĽ ŉńŝľĹĽňĵĽ ŇňĽņ ńĹŅĽŃŅĽŇňĽľŘņ ĸĽĵňŗłĹĽņ ŇňĻŁ ľŚŁĻŇĻ ľĹŊĵĿĵŚōŁ"

ĨŗļĹ ńĹŅĽŇŇŝňĹŅĵ ŇĹ ŘŁĵ ľĵňŗŇňĻŀĵ ňĻņ įŅŗńĹĺĵņ ĬĹĽŅĵĽšņ! ŇňŃ ah b ah ř ŇňŃ www.piraeusbank.gr

ğĽĵ Łĵ ŇŉŁĹŋŚŇĹĽņ Łĵ ľŃĽňŗņ ŀńŅŃŇňŗ!
ńŅŘńĹĽ Łĵ ŀĻŁ ŘŋĹĽņ ľĵŀŚĵ ŘķŁŃĽĵ"
8ĽľŅŃàŋŅĻŀĵňŃĸŝňĻŇĻ Řōņ €5.000 ķĽĵ ŗŀĹŇĻ ľŗĿŉŌĻ
ňōŁ ŘľňĵľňōŁ ĵŁĵķľšŁ ŇŃŉ"
ĨĹ ňŃ ŁŘŃ ńŅŝķŅĵŀŀĵ ŀĽľŅŃàŋŅĻŀĵňŃĸŝňĻŇĻņ ňĻņ įŅŗńĹĺĵņ ĬĹĽŅĵĽšņ ŀńŃŅĹŚņ
Łĵ ŘŋĹĽņ ŇňĻ ĸĽŗļĹŇř ŇŃŉ ŗŀĹŇĵ Řōņ €5.000! ķĽĵ Łĵ ľĵĿŠŌĹĽņ ňĽņ ŘľňĵľňĹņ
ĵŁŗķľĹņ! ńŃŉ ŀńŃŅĹŚ Łĵ ńŅŃľŠŌŃŉŁ! ŝńōņ ĵńŃľĵňŗŇňĵŇĻ ĺĻŀĽšŁ ŇňŃŁ
ĹłŃńĿĽŇŀŝ! ŀĽľŅŃĹńĽŇľĹŉŘņ! ĵŁňĽľĵňŗŇňĵŇĻ ŊŉňĽľŃŠ ř ĺōśľŃŠ ľĹŊĵĿĵŚŃŉ
ŀĽľŅřņ ľĿŚŀĵľĵņ ľĵĽ ŃńŃĽĵĸřńŃňĹ ŗĿĿĵ ŀĻ ńŅŃķŅĵŀŀĵňĽŇŀŘŁĵ ŘłŃĸĵ"

ģńŅšňĻ ňŅŗńĹĺĵ ŇňĻŁ ġĿĿŗĸĵ

ĝğĭīįĥĦĝ
ĬĭīŒīĩįĝ

ĨĽľŅŃà
ŋŅĻŀĵňŃĸŝňĻŇĻ
ĝķŅŃňšŁ
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���� ���������� ������ ��������� ����-
�� �
� ������ 
�� �	� ���	�	 ��� ���-
���� �� �� ���	��. 

�������� ����������� ��� ��
����-
�� �� ��
��� ������� 	 ��������	 ��-
����	 �� �-�,� �. ��� �	� 
������ ��� �-�,� 
�. ������ �
� 
������. �� ������ ����� 
������������ �� ���� ���������� (�.�. 
Rootpach��fi), ��� �� ������� ��� 	 ��-

������ 
������� �� �	������ �����. �� 
������ �����
������ �
�  � ����� ��-
������	 �������� �
�� �� ��
����	 �� 
��� ��������� ���������. ›� ������ ��-
������� ���������� ���������� ������	 
��� ������	. 

� ���
�����  �
������ ��������� ��
-
���� �� �����, ��
� �� �������
������� 
��������� (Ferragnes ��� ����� ��������) 
�� ����� ����� ��� ����� �� ��
����	 �� 
�	 ��������� ��� ������. ��� �������
��, 
��� ����� ��������
� ��
�����
� 
�����
� (����) �������, � ������ ��-
 ��	� �
� ��������� ���
������ 
Ferragnes, Ferraduel, Vairo, Marinata, 
Texas ��� Tuono �������� ��� �� ����� �� 
������� ���� (�
��� �	�������� �����-
��� ������ �
� ���������), ��� 	 ����-
���� �� ��	� �� ��������� ���������� ��-
���	�� �� 	����� �
������ (��� � ����� 
�� �������). ��������� ���
������ �� ��-
��������� ����	 �� ��	 ��� ��� ����-
���
 ��������� ���
������ ����� �����-
���� ��� ���������� �� �����	 ��� 
�� 

�	� ����������	�� ���� ���� ���	����� 
��� ����. 

� ���
����� ����� ��������� ���� �� 
��	 ������� ���� �	� ������� �	� �� �-
�	� ��� 
�� ����  � ������ �� ������
�-
���� �������� �� ��	�� ������������ 
�
�����.

�������� ������������ 
����������� 
��
 �������

 
��	������� 
Soletafi: �	�����
�� Cita de Aragon. 
����
����	 ��������. ���� ��	�� ����-



� ��	 ������ ��� ���� �������� ��-
 �� ��� �� ����� ��� ��������� �� 	��-
������ ������� �	� ����	�, ��� ���� 
��������� (�������� ��� �). ��������� 

�� ���	�������	 ��������, �� ����� 
�������� ���������, ������� ����� ��-
��%, �� ��������	 �� 
�����	�� 
���	 
��� ���������� ���
����.
Belonafi: �	�����
�� Cita de Aragon. 
����
����	 ��� ����


��� �������� �� 
���� �������
��� ������	�������. ��-
��� ���	�������	, � ������ ���� ����� 
����

���, ����������� ������� ����� 
��-��%, �� ��������	 �� 
�����	�� 
��-
�	 ��� ���������� ���
����.
Martafi: �	�����
�� CEBAS. ����
����	 
��������. �� ������ ���� �� �����	 ���-
����	. ������ �� ���	�� �������, ���-
�� ����	���, �� ������� ����� ��% ��� 
�� ��������	 ���� ����� 
���	. �� ���-
��� ����� ��� ���� ���� �������	 ��� 
���� ��
� �� �
��� ������� �������. ��-
��� ����������� ���� �� ��� �������� 
�� ��
����	 �� Antonetta, Soleta ��� 
Belona.
Antonettafi: �	�����
�� CEBAS. ����-

����	 ��������. ›�	�������	, � ������ 
���� ����� 
������ �� ������� ����� 
������� ��% ��� 
����� 
���	. �� ������ 
����� ���� ���� �������	 ��� ���� ��-

� �� �
��� ������� �������. 
Vairofi: �	�����
�� IRTA. �	�����
� 	-
�� ��� ��������
�	 �
� «�-���» x 
«Lauranne» �� ����. ����� ����	 ��������, 
����
����	 ��� ���� ����


���. � 
������ ���� ����� 
������ �� ������� 
����� ������� ��% ��� �� ��������	 �� 

�����	�� 
���	. �� ������ ����� ���� 
���� �������	, ���� ��
� �� ��� ����-
������ ���
����.
Marinadafi: �	�����
�� IRTA. ����
���-
�	 ��������. �	�����
� 	�� ��� ���-
�����
�	 �
� «Lauranne» x «Glorieta» 
�� ����. � ������ ���� ����� 
������ �� 
������� ����� ������� ��,�% ��� �� ��-
������	 �� 
�����	�� 
���	. �� ������ 
����� ���� ���� �������	, ���� ��
�-
 �� ��� ���������� ���
����.
Lauranne: �	�����
�� INRA (����). ��-

��
����	 ��������. �	�����
� 	�� ��� 
��������
�	 �
� «FerragnŁs» × 
«Tuono». � ������ ���� ����� ����	���, 
����������� ������� ����� ������� 
��,�%, �� ��������	 �� 
�����	�� 
���	 
��� ���������� ���
����.
Tuono: ������ ������� ��������. ����� 
����
����	 ��������, � ������ ����� 	��-
���	���, ���� ����� 
������ �� ����-
��� ����� ������� ��% ��� �� ��������	 
���� ����� 
���	. ������	������� ��� 
��
��� ������� ������ ���
���
�.
Texas: ������ ����������	� �������-
�	� ��������. � ������ �	� ����� 	��-
���	���, ���� ����� 
������, �� ��
��� 
������� ����� ��-��% ��� 
����� 
���	. 
›��� �������
����� �	����� ��������-
����� ����, ����� �� ��� �� �� ���� �� 
��� �������� �� ���������� ���
 ���� 
�����. ›	������� ������������� ����� 
�	� ��������� ����� ��� �) ����������� 
��	�� ������� ������ �������
� (�
� 
��� ��,�%) ��� �) ����������� ����� 	��� 
��	� �� ����� �	 ���������� ����
�	 
�
� ���
�
� �� �����, ��� �������� 
��������� ����� ����� �	�������� ���-

�������� ��	� ������. ����� ��������-
���� �	� Texas  �
������� �� ������, 
Truoito ��� �����. 
�����	: ���	���� ��������. ����
�� �� 

�
��� ����������� ���
���� (�����-
��) ��� �
������ �� �� ������. ����� ���� 
����� 	�	 �� �� ������ ����� ��� �	 
������� ��� �� �������� ��� ��� ���-
���������� ������. ����� �� ������ 
�� 
�	�� ���	 
��������� ��� �������� ���-

��� 
�� ��
��������	 ������ �	� 
�
����. 
FerragnŁs: �������� ��������	� �����-
���, 	 ����� �������� �� �� ��������� 
��� �	������� �������� 
�� �	 ���� ���. 
�� ���� �����, ������� 
��
��� ��	� ��-
��


� ��� ���� ��
��	 ����


����	-
��. ��������� 
�� 	�����	�	 ��������, � 
������ �	� ���� ����� 
������ �����, 
�� ���� �����	�� ����� ��� �����
�� 
��,�% ��� 
����� 
���	. ����
�� ����-
������ ���
���� ��� ����� �� ������ �� 
��������� �� ������, ��
� �� �������
-
��. ������������� �������� ���������� 	 
�������� Ferraduel ��� ����������� 
��
� ������ ������������� ��
� 	 ��-
�	�����	 �����������	�� �� ���� (��-
������� ���� �%) ��� ����
� 	 ������-
��������� �	� (���� ������� �	 
�������).
Ferraduel: ��������� 
�� ���	�������	 
��������, � ������ �	� ���� ����� 
���-
��� �����, �� ������� ����� ��-��% ��� 

����� ���� ��������	 
���	, ����
�� 
���������� ���
���� ��� ����� �� �-
����� ��	 ������� ��� �� �����������.

�� ���

�� 
��
���

����� ��������� ��� 
�����
� ������
� , 	����-
����� ��������� ��
������ 
��� �����������
� ��-
���, ���� «�� ��›�»

�� ��
����� 
��
�������

����� ��

���
�� 
���������� ������� 
�������, 	��������� ����-
����� ��
������ ��� ����-
�������
� �����, ���� 
«�� ��›�»

�� ��	��
� 
��������

����� ��

���
�� 
���������� ������� 
�������, 	��������� ����-
����� ��
������ ��� ����-
�������
� �����, ���� 
«�� ��›�»

������N ��
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������ � 

������ �������

����������� ��������� 
���. �����
�
�
��, 	��-
�� ��������� ������� 
���������, ����
���� 
�����������
 ������

������� 
� ������� ���
����� �
	 �� 
��������-
�� ��� ������, ����� ���� ����������� 
�
�������� �� ���	 ��� �� ����� 
���-

�
�� �� ��
������ ��������	 ����� 
���� �������. �� ������� ����� ������-
������ �
	 ��� ������ ���  �������� 
��� �� ������ ���
����� ��� ���
��, 
	

� ���� 
������������� ��� ������-
������ ›. � ������� 
������� ��� �����-
�� ������ 
��� ��� �-� � ������� ���� 
��� 
���� ������ ��� ����������� ����� 
��� �� � ������� ����. ���� ��� ������ 
	�
� ���  �������� ��� ����� ��� ���-

	���� �� 
��
�� �� ����
������ �� 
������� �	�� ��� ���
����� �
�  ��-
���� 	�� ��� ���� ��� 
����� ���
��-
��� ��� ���
��. ������� ����� ���� ��� 

������ ���
����� ��� ����� ���� 
� 
�
�������� �� �������
�� ����� ��� 
��� ���
���� ������� ��������, 
�� 
�������� �
� ������ ��� 
��	����� ��� 

���	����. ����
���� � ������� �
���� 
�� ��������� ��� ��-�� ������ ��� 
���-
��� ��� ������� ���
����� ��� ���
�� 
�� ��-�� �� ��� ����� ���	 �� �������, 
������� �� ��� ��� ��� ������� (���	-
���� ���	 ��� 
�� ����� �� ������ ���-
�� ��� 
�����	���� ���	 �� ���������� 
�������������� �� 
��  ���� �����).

 

������������ �. �
��
� ��������� ��� �������� 
����� �
� ����
  ��� ��������.

������� ���
	� ������
�	 	�� � �����-
�� �
������� ��� ���
���� ���  ��-
������ ��� �� ���� ��� ��� 
��	���� 
��� 
����
��� ��� ��� ����� ��� ��� 
���������	 �
� �����	�
� �����-
��� ��� ��� 
����
��� ��� ��� �
	��-
�� 
������. � �
��� ��������� �����-
�� ���� 
� �
�������� ��� �
������ 
������ 
��	����� ��� 
��	����� 
���-
�	����� 
���	���� ����� ��� ������-
�	���� �����, �� �
�������� ������ 
��� �
������	���� ����������� �
� 
����� ����� ����� 
�� �� ��������� 
��	��� �
������� ��������	 
	�� ��-
��� ��� ���� 
����
����.

�������� 
� �������� ������������� ����
� �� ����-
�������� 
�������, ����� ��������� �� 
����� ����������. � �������� ����� ��-

������ ��������� 	�
� ��� ��� �
������ 
������ 
����
���. �� ������ ���
����� 
��� ���
�� ���������� ��������� ��� 
������� ��� ��������� �� ���	, 	

� ���� 
��������� ��� ������������ �.

 

������������ ›. �
��
� ��������� ��� �������� 
����� �
� ����
  ��� ���������.

� ���
���� ��� ���
�� �
������� �� 
���� ������, ��� ������ � 	
�� ���-

�������� ����
� �� �������, �� ������ 
� 	
�� �
����� ��� ����� ��� ���
��-
��� ��� ���
�� �� �� ��������� ��� 
�������� ��� �� ������ › 	
�� ���-

�������� �� �
����, 
�� ����� ��� �� 
������� ����� ��� ���
�� (������� 
���
��). �� �
�������� ���
	� ��� ��-
������� ����� ����������� ���� �� 
��-
�� ������, ��� �
��� ����	����� ���-
 ����� � ������ ��� �������� ��� ���-

�� ��� � ������ ��� �������  �����-
���, ���� �� ��������� �� ������� 
������� ��� �
� ��� (���
�� ���  ��-
������). ������ �
���� ����� ��� �� 
�
�������� ���� �� ������ › 	
�� ���-
��������� �� �
����, �� �
��� ����� ��� 
�� 
���	� ��� ������������ ��� � ���-

���� ��� ��� ����� �� 
������ 	
�� 
�
�������� ������ ������������ ��� 
������ ������� ������ ������ ����. 
�
���� ���
	� �� ���
��� � 
����� ��-
��� ���� ��� 
������ ���������� ��� 
�������� (�
	 ���� �� ���� ����� �
� 
��� ���� �������), �
��� ���������� �
�-

������ ���� 
����
��. �� ������� 
������� �� ������� �� ���	 ��� �����-
���� 
�������������� �� 
��� �� ���-
��� �� ��� ����� �� ������� �����
�, 
������� �� ��� �
���������� ��������, 
�� ������, �� ������� ��� ������� ��� 
�� ������ �����. �� 
��
�� �� �������� 
	�
� 	�� �
�� ����� 
����� ����� ��-
�� ��� 
������ ���������� ��� ����-
���� �
���� �� �������� �� ������ 
�-
����	 �������� ���
�� �� �
�������� 
��� �
� ������ ��� 
��	����� ����. 

�
������� 
� ��������� ��
������ ��� ���� ������-
���	 �����, �� �
��� 	�
� �
������ ����-
���� 	��� ���������. ��� ������������ 

�� ��������� ������������ �� ������ 
���
����� ��� ���
�� ��� ����������. 
������������ ���
	� 	�� � ������ ���
��-
�� ��� ���
�� ��� ����� 
���
�� �,� ��-
��� ���� ��� ������, 
��� �� ���� �
����-
�� ����� ��� �� ���� �����, ��� ��  ���� 
��� ���
�� ��������� ��������� ���� 
��� 
������ �������-���������. �� ���	 
�� ������	 �������� ������ ��� � �����-
����	� �
� ����
� ��� ��� �
	���� 
���-
���. �
	�� �� ������� �� ���	 ��� ���-
������� 
�������������� ����� �� ���� 
������� ��� 
��� �� ���� ������� ����� ��� 
���� ���������, ��� ���� ��� ������ �� 
������� 
������������ ��� �
���� �� ���-

��� � 
����� ��� �����. �� ������� ��� 
���������� �� ���	 
�������������� ���-
��
� �� 
��� �� ��� �� ��� ����� ���	 �� 
�������, �����	������ �� ���� �������� 
������ ���
����� ��� ������� 	

� 
����������� ��
���
, ���� ������-
���� �� 
��� ����� �
�  ����
����
� 
������ ��� 
������.

 

������������ �. �
��
� ��������� ��� �������� 
����� �
� ����
  ��� ����������.
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�������� ����� ������� ��� ��� �
���� 
��� �������
� �	���� ��� ������� ��	�, 
��������	 ���� ������	��� ��� �
���-
���. � ���� «������» ����� ������ ����� 
������� ��� �� ����� ����	��� ��� ������ ��-
�� ���� ��� ��� ����������� ��	�. ���� ����-
����������, ����� �	����	� ��� �������
 
�	��� ��� ������, ���� �	������� �� 
�������
�	� ��� �� �������� ��������, ��� 
�������� ��� ������ ��� �������	� ��� 
�	����� ��� �	�	��������	� ��� ������� 
��� ��������. �� ����� ������ ���� ����-
����� ��
��� ������� ����� �� ��������� 
������ ��� ��� ������������� ��
��� ���, 
�� �
����
 ��� �����
, ��� �� ����� ���-
����
� ���. � �����
 ����	��, � ����� ��-
��� ������������, ����	�� ��� ����� ���� 
���� ��������� ��� ���������, ���� �
�� 
��� � �����	�� ���� ������������ ��
��� 
���. �� ��� �� ��������� �����������
� 
��������	 ��������� ������� ��� ������� 
��	�, ��� ���� �����
 �����
� 
 �������-
��	� ��� ���
���� 	���� ��	 ������ �� �	-
�
��� ��� �������
 �	��� ��	 �����	� ��� 
�� �� ��������
��� �� ��������, �� ����� 
���������� ��� �� ���� �� ������ ��	�. ��-
��� �� �������� ����������� ��� ��������� 

 ������ ��� �����������.  ��� �����-
�������, ��������� ��� ��� 	���� �� ���
 
������ �������������� �� �������
 �	��� 
(������ ��� �� ›�%), �� ����� �	�
��� 
������������ ����� ������ �� ��	 ����� �� 
������� ��	 ��	 ������. ��� �������� ��	 
����	 �	��������� ������� ��������� �	-
��
 ��	 	����
, �����������
����� ��� 
���������������
����� ��� �������. ��-
����� ���
, ����
 ��� �����
� ���� �� �� 
����������� ��� ������� ��� ��� �������� 
��� ������
 ��	 ��������
 ��� ��� ����-
���	
 ��	 ���������, ��� ��������
 ��	 
��� �� �������
 ��	. �� ���� ������	� �� 
�����
���� ��� ��� 	�������� �	�
� ��� 
�������
�.

��������� �� ��� ���������, ���� �� ���� 
��� �����������, ���� ��� ���� ����������� 
��� ��������������, �� ������������ ��-
������� �����	��
� ��� �������
 ��	 «�� 
����� ���	��» 
 «�� ������ �� �����». ���� 
�������������� ���� ������, ���� �����-

������ ����� ��� ����������� �
����� �� ��� 
����� ��	 �������������� ��� ��� ������ �� 
������ �� ��������������� ��� ��	� ����-
����
� ���� ��� ��� ��	� �������	� �	�-
��
��	�. � ����������� ������� �� 
�
���� �� ���� �
� 	�� 
�� ��
������. 
����� ��� ��� ������� ������������ �	��� 
�����������, � ����������
 ����	��, �� 
�	��	���� �� ��� ��������� ��� ���-
����, ��� ������ ��	� ��� ��� ����������� 
������
 ��	�, �� ��	� ����� �� �������-
�� �������� ��	 ������ �� �����	�
��	�. 
����, ������ ��������� ����������� ���� 
��	� ������ ����������� ��������, ���, ��� 
����������, ��� ����������� ������	 �� 
�	���������� ������ �����
�� �����	. �	-
�� �� ������ ����� ��	� ����	�����, ��-
��� ��� �	��
� 
��� ��� ������ ���������� 
������. �� ��� ��� �� ������� ��	 ��
��-
�� � ����� ��	 ����	, ��� ������������ 
�� ��������, �������
���� �
���� ��-
�����
� ��� �›� �� ��� ���� ������� ��� 
�������, �� ��	������� ������ ��	 ��-
���	� ���� ��� �� �������. �� ��� ���� ��-
������� ������������ �
���� �������
� 
��� ��� �� ��� ���� ������� ��� ������� �� 
������ ��	 �����	� ���� ��� �� �������. 
��� ������ �� ���� ������� ��� ������� 
�� �������� �����, �� ������ ���� ������ 
�� �	�	��������� ��� ��	������� �
���� 
��� �������
� ���� ��� �� ������� ��� � 
����������� ��� ��������� ��� ����� ��������� 
����������, �	����� �� ����� ����� 
�����
����. 

�� ����������, ����� ��������� 	�����	�, 
���	� ���������� ��� ����� ����	�������. 
��� ����	�� ������ ������ �� ������
��� 
����� �������� ��� �� �����
��� ������ 
������� ��� ��	�����, ��� 	�����, ��� 
���������. � �������
 ������� ��������� 
��� �� �������� ���� �������������� ���-
��� ���� ��� ���������� ���	� ��������
� 
��� ���� ��������� ���	 ��	�, �� ���� ����� 
�� ������	� ��� �������� ���� ��������� 
��������. � �	���� 	�������
 ��	� ���� 
������� ��� ��������� ��� ������������� 
��	� ��������, �	�
�� �����
 ��� ������-
�����, ��� ������� ��� ������������� ��-
��� ��� ��� ���������. 

���� ��
���, ���� ������
���� ����� ��� �����
�
��� ���
��� �� 
�� ����� 

�� �����
�
�
�
�� ��� ��� 
�
��� �� �
���� �� ��
���
���	�
�� ��� 
��� ��-

������� ���� ��� ��� 
��� ��������� ����������. � ����������� �����-
�� �� �
���� �� ���� �
� 	�� 
�� ��
������
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������ �� ����� 
������ ����� ��-

����� ���� 
�-
	� ���� 	� 	��	� 

� �� 
��� ��� �� 
��������, ��� 
	�
����� ��� ����� 
��� «��������» 
��� ��� 
�����
� 
�� ���� 
������-
����
�	�� �����-
��
��� 

���	���������

�� ���� ������������ ������� �� °C �
� 
����
	
���� �� ����, ����� � ������� 
��������� �����
 �� ��
���� ������� 
��� �-�%.

�� �����
� ��� ������� (�����
��
�) 
���
 �� ����� ������� �� ����������� 
��� �� � ›-� ����� �� ����� ��������. 
���
 �� ��
�
�� �� ������ ��� ����-
�
�� �����
 �� ����������� �� ���
���� 
��	������������ �� ����������� ��-
�����. ��
��� ����������� ���������� 
�
 � °C, �� �	��
�� ������� ��-��%. ��
 
��� �����
� 
�	��
 �,�
 �
������ �
� �� 
�������� �
� ����������� �� 	����� 
������� � ��� ����. �����	� ����, �� 
�����
� �� ����
 ���� ���� ������
��-
���
. �� �����
� (������) �� �����
�
 
���
���� �����
��� ����������� (�����-
�� ����������� ��
 ����������� �����) 
������� �� ������������ ��
 �� ���
-
���� �
� ��� ��� ���.

�������� ��	�����
�� �������
 �
����
� (�
����
� �
�����) 

�	��� �
� 
�
�
��������: �� �����
��
� 
�	�
 �	
���� ���� ������������
 ��
 �
�
-
��� �����
 ��
� ��� �� ������
�� �
�� 
��� ������. ���
, �� ������ ����
 ������
-
����. ���
 �� ����� ��� �
��
�
�� ����
 

�
������ �������.

������ ���
 �� ������
�� (���� �� 
�� ���� �� ����) �� �
����
� ������
�-
�����
. ��
 ��� � ������
���� ����
 �
-
��� �
������
��� ��� ���� �����
���� 
������ �������, ����� ��
�	�
 ��
 ��-
�� ���� �� ����
� �
����
� ��
������ 
��
 �������������
, ��
 �� ���
�
��
� 
����� ���
������
 ��� ���

���� �� 
�����
��
�. ������ ���
, �� �
����
� 
�����
 �� ��������� �� ����� ���� 
(��-�› °C �
� �-›� ����). � ������� ���-
��
 �� ���	�����
 ��� ���� �� ������ 
�	�
 ������� �-�% �
� ������ 
���������.

����� �� �
����
� �	��� �	
����� ��-
���
��
�, � ��������� �����
 �� ����-
��
 �� ��	�����������. �
 �������� 
���������� ����
 �-›� °C.

������� �. 
�������� 	������	�� ����� 	�
������ ������� ��������� ��� ������ ����� ������ ��� ������� 	� ���-
����� ���
����	��� ��� 	� �������� 
�����. ����: ����	��
�� ���	���� 	�	����	�� ��� 	���
���� 	� 
����, 	������	� 	���� �-� °C. ���� ���: 	������	� 	���
���� 	���� -�› °C 	� 	��� �������������� 
(	������� ��� Hardenburg et al., ��›� ��� Wright, ����).

������ �� �Έ���Ο� ������� ����� �Έ���Ο� ������� ���� �Έ�Η� ���Ά���Η 
�Έ�Η�

� °C �� °C �� °C � °C �� °C �� °C
�������� ›�-�� �-›� � �-›� � �-� ›-� >›
�����
 ›�-�� �-›� �-� �-›� � › ›-� ›-�
�
����
 ���. ›� ›� - ›�-�� - - ›-� �
��������
 ›�-�� ›�-�� ›� �-›� � �-� › ›-�

���
�� �����������, �� �� ��
����� ��-
����� ��
 �������, ���
 ��
 �� ������� 
��� ������� �� �����������
� �������� 
<�,�%. ���� ��� ������ �� ����
 �	��
�
 
������ ����
 �� �����
����� �� �������-
���� �������� �����
�������� �� ���-
������� ��������, ���� ����
 �������� 
��� �������� �� �������� ������ ��
� 
��� �� ���
�
��� � ���� ���
����� � 
����� ��� �� ���������� �� ���
������ 
����� ��
� ��� �� ���
�
���. ����� ����
 
��
 � ������ �
�������� �� 	������ ��
 
�� ������������ ��� ���
�������� ��-
��� ������ ���� �����.

�������
�� �����
� ����
 ���� �
� �����
 ��� �� 
��������. ���� ��������
 ��� ��
 �� ��-
���
� �	��� ���� ��������� ������� 
������������� �
����� �����, ��� ��-
���� ������� �� ���
������ (�����-
����). ������ ���
 �� ������
�� ����, 
�� �����
� �����������
 
���� �
� ���-
������� ��
 �����
� �
� ������� �� ��
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���� �. ������������ �.�.   

�� ����
�� ���

	� 
�����
��� ��� ����� 
�	� �����
�	�	� 
��
���������
� Dryfo � ������������ ���� ���� ���-

���������
��� 
�� 	��� ��� ����� ���-
��� ��� �� ����. ��� ���
��
�� ��� ��� 
�������� ����������� �� ��� ������-

���� �������� ����
���� 
�� ������ 
��� �����, 
��� �����	� ���  ��������. 
� ��›���� ����� ������� ��� ���������� 
������������ �������� ��� ���	�
��
� 
������������� ��� �����	���� ������ 

�� ����	��� ��

����
���, ���� ����� 
�	�� ����������
 
� �����	����� ������ 
���������� ������������ �� ��� �

�-
�� ��� ���� ������ ��������� ��� ����-
��� �����������. ��� ����� ��� �����-
���� �����
�� / ��������

�� �	��� 
����	��
 �������� �.��� ������
, ��� 
����������� ���›��, ���	�����, 
�
����, ���������� ��� ������ ›��� 
����
���.

«��� ��� �������� ����� ���������-
��
�� ���
��� �.��� ������ ��������� 
�����›� ��� �
����» ���
���
��� � �. ��-
�������� ������������ 
���������-
���� ��� �� �������� ������� 
�� ��% 
��� ��
��� ��� ������
��. �� �������� ��-

�
�� � �� ���
�� ��
�
�� ���
��� ��	��
-
��� 
�� ����� ��������� ��� Dryfo, ��-
��� �
��� ��������� ���������. «�� �� 
������� ��
�����› �
	���›��
�� ��� �� 
����. � �������� ��� ��������› ��
��-
���› ���������, ���� ��� ������ ���� ���-
��������� �� ����� 
��� ����� �� ���
�� 
������� 	�����» ���� � �. ������������ 
��� ���
����� «� �������� ���›����� 
��������� �
��� � ������� ��� 
��	��». 

��� ���

�� ����, � ������
� Dryfo- ��-
���������� ��������� ��� «
��������� 

	�
��� �� ���� �����������». ��� �� ��-
�� ���� ����	����� ��� �����› 
�� ���-
������ ������������ �����
�� ��� ���-
����� ��������.

� 
������� ��������
� ��� ���	�
��
�� 
������������
��� 
�� �����	�����������-
	� ��� ����	��
�� ��

����
���, 
� ����-
������� 
����
������ 	����� �.��� �.�., 
���� ��

����� � ������ ��������, ���-
�����

��, ������
�
�� ��� ��������
��. 
� �����
� �
��� ��
���������� ��
� ��� ��-
����� ����›��� �
������� ����
��� ISO 
��� BRC. ��������� � �����
� �������
 �� 
������
���� ����
���� �������� ����-

�� 
�� ������ ��� ��

����
���.

�. & �. �����  �.�.    

�� ›������� �
�� 
��������� ���  
�	
 ������  
��� ����������� 
�	� ��	�
��
� �������� ������
� «�. & �. ������ ��», 
�� ����

����� ��� �� 	����� �����

�� 

��� �����, �������›���� ���� ��� �� 
������ ��
�����› ��� ������� ������-
��›�. �� �������� ��
�
��� ������›��� ��-
�������� ��� �� ���
��� 
�� ����� ����-

������� ��� �� ��� ���� ��� ������� 
��	�� ��� ����. 

�� ��
�
���, ���� ��� ���
���
��� � �� 
������ ��
����� «�
��� ��� ���� ���›��-
���� �������� ��� ��� ��
������ ����›� 
�����›�. �
��� ������� ��������� ��
��, 
���›
�� 
� ����
��, ��������� ��� ������-
�� �����. �������������� ������ �� ���-
��, �
�� ���� �������. ���
�������›���� 
��� 
�� ��	������
����».�� �
���� �����-
��� ��� ��������� ������
�� ��� ��� �›-
���� ��������� ��� ��� ���������� 	���� 
�����
�, ����
�, ����
�, �›���, ������
�, 
������
�, ���
�, ������
� ��� ����
� ��-
	�� ��� �������, ��� ������, ��� �
��, ��� 
�����
� ��� ��� ��
����
�.

����� ��� �� ��
�
��� � ������
� ������ 
�	�� ����� ������
� ��� 
�� ���� ��� 
����������� 
›�� -����� ��� �� 
�����-
��, ��� 
�� ����� ��� ��������� ��� 
�-
������������� � ���
�� ������� (���
��, 
����������� ��� ��
���� 	����), �� ���-
������� (�������, ����
�, ��������, ��-
�
���� ��� ������������ 
›��) , �� ����-
����� 
�� ���� ��� �� �����.  �� ���� 
›��, 
�� ���������� ��� � ���
�� ������� �
��� 
��� ��
���������� ��������� ��������.�

«� 
������ ��� 
���� ������� �������-
��� ��
� ��� ������������ ���������-
��� �����
�� ��� �������� ��������» ���-

���
��� � �. �������� ������, ����� �� 
��������
 ���
���
���� ��� ������
� 
���
������, ��� ������
��� ��� �� 
���	
-

��� �� �������� ������ ��������� ���-
����� ��� �� ������	����� ���›����� �����.

 �����  �.�.  

� �
��
��	  
�	� ���������  
��	 ��������
«��� �������� �	���� 
��������
� ��� 
��% ��� ��������� ���������. �� ����� �
-
��� ���� ��� ���� ������ ��� ��� � ���� ��� 
���������� 
������� 
�� 
����������� 
������» ��� ���
���
��� � �������� �. ���-

��� ���›��� ��� ������
�� «���›�� ��» 
��� ��� �����	� �����. �� ���� ���� 	��-
��� 
������ ��� �� ���	�
��
�. � ���
��� 
��� � ��������� ���›��� �
������ ������-
���. �� ���� ���� 	�������
����, � ������-
��� ���›���: «������ ��� ���� ��� ������� 
�� ��� 
��
���� ��
������, ��� ��	��
��� 
�� ������� ��� ��� �
	�. ���� ���� � ��	�. 
�������� �� ���� ��� ������ ���������». 
� �������� ���
��������� ��� ����������� 
�������� �� ����, ���� �����

���� �� ��-
������ ��� 
�������� �� �.��� ��
������.  

«�����


��� �� 
��������
���� ��� 
��������, �� ��
���� ������
� 
�� ����-
�� ��� �� ���›	���� ���›����� ����� �����-
����� ��� ��� ��������� ����
��» ���� �� 
������� ���›��. �� ��� ��
������������
 
��� �� ��������, ��� �›����, ��� �����, 
�� ���
��� ��� �� ��������� �������›��� 
��� ������
� �� ��� ������ ���

��. �� ��% 
��� ��������� ������������� ��	���� ��� 
�� �������� ¡�% �������� 
� �
���
�, ���-
�
�, ����
�, ������, ������
� ��� ������
�. 

��� ���
������� ��� ��������� ��� ���-
������� ��� 
������ ����� ��
����� ��� 
�� ���
�� �	��� ��������� ����� 
�������-
���� 
�� �������� �
��›��� ��� 	���� 
��-
�
��� � ������� �������� ��
� ��� ���-
��������� ������������ �����
�� ��� ���-
������
��. «� ����������� �����
� ��� 
������� �� ���� �� ���
������. ��������-
����� �������� ��� ���
	›���� ��������� � 
��������� ��� ���
���������» ���� 	���-
�����
���� � �. ��������� ���›���. 
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�������� �����
�����������
�
Ό�, �
 	�Ώ�
«��� ��������� �������� ���������� �� 
��� �����������
 ����������� ��
 	����-
���
. ������ �.��� ������, �� �� ��-��% �� 
����� ���	���, ��� �� ������� ���� ���� 
��� ���� ����
 � �� � �����
 �� �����», 
��
 ���� � ����� ����� �������
 ��� �� 
 ���� ��� ����� ›�������
.

�� 	���������
 ����� ������� ���� ��-
����
, ���� ��� �������� ���� �������
 
������, ��� ��
 ����
 ��
 ��������
 ��� 
����. �� ����	��� 	������ ›�������
 ���� 
������������ �
 ������ ��������
 ���-
������
 (���) ��� �� ����. �
����, �� 
��% �� ��% ��
 �������

 ���� ��������-
���. � ����������� ��
 	�������
 ���  �-
��� ���������� �� �.��� �� �.��� �������-
��. �������� ��� ������������ 	�������-
�� ��
 ������
, �� �� ���� ��
��� ����-
���
 �� 	����� ���
 ��� �� ��� �����
.

� ����� �������
 ���������� �� ���-
���������� ��
 ����� ��
 �����������
. 
«�����
 ��� ����� �� ������������� ����
 
��
 ��������
 ��� ��������
. ��� ������� 
���� �������������� �������� �����-
������ �������� ��� �������� 	�������� 
��� ������
���. ��� ���� ��� ������� 
��������
 ��������� ���� ����� ���-
����, ����������� �������� ��� �����-
�������». �
���� � ����� �������
 ���-
���� �� ������ ��
 ��
���
 �������

 
��
 ���� �������� «�	�� �.  ����������� 
�.�.», ����
 ���� �������� ��� ��� ���-
������ ����������

 �������
 ��
 ���-
����
 �������
. �� ���
 ���� ���������-
�����: «� ����������
 ��
 ����������� 
�
 ���
 �� ���������� ��� ���������� �� 
������ ��� �� ��������� ��
 �����������-
��
 ��
 ������
». 

�������� ��������
���
��������
�
Ό�, �� 	�Ώ�
���� ������� ��
 ������
, �� ���������
 
����� �����������
 �������. «������� 
��� ��� ������ ���� ��� ��� ������ ��
 
���������
. �����
���� �� ��, �� �����-
���� ��� ��������� ������
 ��� ������. 
�
���� ����� ����� ��� ��� � �������
 
���������� ����
 �� �� �� �����
, �����-
��
 ��
 ������
. ��� ��������� ��������� 
������ 	������ �� �� �� ���������. ���� 
���������� ��� �� ���	���
 ���������
 
�� ������ �������� �������
», ��
 ���� 
� �. �������
 �������
.

� ��������� ��������� ��� ��� ��
 ���-
�� �������	���
 �����������
, �� ��� ��-
�
 ��
 �� ��������� ������
 ������ �� 
��������� ������. «� �����������
 ���-
��

 �������
 ����� ����� ���� ���
 
������
 ��� ��������� ���������, �� 
����� ���������� ��������
 ��������
 

������ ����� �����», ��������� � �. 
�������
 ��� �� ��
 ������������ ���: «›�-
��
 ������ ��� ����� � ������ ��
. �� 
������ ������� 	�������� ����� 	���� 
�������. ������� ������
���� �������-
���� ��� �� ����� �������	��� �������-
���� ��������
 �����������
, �� ��� ��-
������� ��� �����».

� �. �������
 ������� �� ������ ��
 
�������

 ��� �� ������ ��
 ������

. 
������, ��� ���������� ��� ������ ����� 
� �������� ��� ��� ����������. «� ����-
������ ����� ��� ��	����� �� ����� ����-
�� ��� ����� ��
. �� ����� ��
 �� ���� 
��� �������
 ������ ��� �� �������
-
����� �� ���������� �� ��������� �� 
������� ������, ����������� �� �����-
����� ��� ��������� ����
 ��
 �������-
�
 ��� ��������
 ��� ������������».

  ��›� ��� �����-
���� �������� �� 
����� ������� 
�� ��������� 
������.   ������ 
��� �������� �� 
�
�� ›� ��� ���-
���� ��� �›���-
��� ��� ����. 
	���, �������� � 
���›�� ���� �� 
��������� ��� �� 
�������� �������
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���������� ������
�����
���
�	�	Ό� 
�� ��
�	�	Ό� ��
��, �� ��Ώ�
«�� ��� ������ ��������� ��
 ��
� � ����-
��� 	�
 �� ���� ��	��� �
�
� ����� ��� 
��� ��� �	��� 	����� �� ����
� ���». ��� 
��� �. ��������� ��
��� «�� �������� ��� 
����������� 	�������
� �
��
�� 	� 	�� 
����������� ��
 	����� �� �������� ��-
	������, �
� 	��� �� ������� 
���������».

 � � ������� ������ ��� �����������, � 
�. ���������� �
�� ��� ��
���� �� ����-
������� ��������� ���� ���	���� ������. 
«›�� ������� ��� ›
����� ���������, ��� 
����� ����
����	� ��������, ���
���-
	� ���� ����� ����������, ���������, 
�������� ��� ������. ›��
�� 	�� ����� �� 
��
��	� �������	��� �� �������, ���� �� 
�������
	� ��� ��� ��	� ������� ��
. 
���� ���� 	�����	� �� ��������	� 	�-

��� ��� 
�������� ���� ���������, ��
 
�����
 �� ��	�� ��������� �� 
���� �����-
��», ���� � �. ���������� ���
����������� 
	�� ��� «��	��� �� �������� �
��� ����-
���� �� ���� ����������, ����� �
�� ���-
����� ��� �� ������, ������������� �� ��-
�� 	�� ������».

›�	��� � ������ �������� ��
 ������ 
��
� � ����
� ���, ���� 	�� ���	������, 
«�� ������ �
��� �������� ���� �������� 
��. & �. ������ �.�.�. ����� ����
���� ��� 
��� ������		� ›
	��������� �������� 
��� �������� ��������. � ����� ›
	��-
������� 	�� ����� �� �
�������� �� ����-
��� �� ����� 	�
 	� ��
��� ���

����-
���� ����� 
�	�������� ��	��. ����, ��-
�� �� ��
���� 	�
, 
���� �� ��
�� 
��-
	��� �� ������ ��� ������� 	�
».

������� �������
�����
���
�	�	Ό�, �� ��Ώ�
�� ������� ������ ���������
� �� ���� �� 
	��
� �
��	��� ���� ����������� ��� �����-
����. �������� �	���� ��� �������
�������. 
›�	��� �
�
� ��� ����		��� 	� ��������� �� 
��� ������ ������
 �� ��% ����� ������ ��� 
� ���������� ����
���. «›�	���, ��
 ��� 
�
�
	� ����� �������� ��� ��� �� ������, 
�� ��������� 	�� �������
� ���� ��
� � 	� � 
����
� ��� ����� 
������», ��	������ � �. 
������� �������, ��� �� 	�� ���
�������� ��� 
«��� ���� 	����� ������� ��� ��������� 
	�� �� ��
��	� ��� ��������� ��� �
������-
	��� �� �	���� ��� ��� ������. �� 
����	�-
������ �� ���		� ��� ������ ��� ��
��. ��-
���� ��
��	� ��� ��
���� �� 	�	���	���
� 
�	����
�». ��� ��� �. ������ � ��	� ��
 ��-
������� �������� �� 
���� ������� �� ����
-
���� 
����� ���, ���� 	�� ���	������, «� 
������ ��
 �������� �� ���� 	� ��� ������� 
��
 �	������ ��� ����. ����, �������� � ���-
	�� ���� �� ��������� ��� �� �������� �����-

��. �� ��������	� ���� � ������� ����� �� 
�������� �� ���� 	�� �������� ��� ���� ��-
���� �� �� �������� ��� ��� �������� ������-
�� ��
�, ���� ��
 ��������� 	�������	���� 
��� ��� �������������� 	������ ��
 �����-
��
	�. ›��� ������ �
�
	� �������� ���
��-
���� ��� ������� ��� �� �
����������� 
������ ����� 
����». 

� ����� ��� ������� ������ ��� ���	�-
�� ���, ����� ���
�� ��
� ����� �� «�����-
����» 	���� ��� 
�������� ��
 ��������� 
��
 �����������. «›�� �	��� �
���� 	��, ��-
���� ��� �����
� ���������, ����� �� ������-
����	� 	� ������ 	�
���	��� ��� �
������-
	���: ����
��� ��� �������� �����, ����� 
��� ���������, ���� �� ������
	� �� �����-
��� ����	��� ��� �
���
��	��� �� ���
��-
��� ���� ������. �� ��� ����� �
�� �� ���-
�����	� 	���� ��� 
��������, ����� ��	�-
�� �� ��
��	� 	� �� ������ ���
� �������, 
����� �����
	� ��� 
�	������� ��	�».
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Καρποί υψηλής  
διατροφικής αξίας

͊ ι ξηροί καρποί δικαίως συ-
γκαταλέγονται στη λίστα με 
τις πλέον ωφέλιμες τροφές 
για τον άνθρωπο. Στη χώρα 
μας το αμύγδαλο, το καρύδι 

και το φιστίκι είναι τρία από τα πλέον δημο-
φιλή είδη ξηρών καρπών. Πλούσια σε ω-3 λι-
παρά, βοηθούν στην καταπολέμηση των 
καρδιακών παθήσεων και του διαβήτη, μειώ-
νουν την κακή χοληστερίνη και αυξάνουν 
την καλή, ενώ προσφέρουν αντιοξειδωτική 
προστασία στον οργανισμό. 

Μάλιστα, έρευνες δείχνουν ότι οι ξηροί 
καρποί δρουν προστατευτικά ενάντια σε 
ορισμένες μορφές καρκίνου λόγω της υψη-
λής τους περιεκτικότητας σε αντιοξειδωτι-
κά. Όπως επισημαίνει η διαιτολόγος-δια-
τροφολόγος Γεωργία Καπώλη, είναι πλούσι-
οι σε ασβέστιο και πρωτεΐνη, χτίζουν γερά 
οστά, δόντια και μυς και αποτελούν ιδανική 
επιλογή για χορτοφάγους ή για άτομα που 
νηστεύουν και δεν καταναλώνουν γαλακτο-
κομικά και κρέας. Εμπεριέχουν, μεταξύ άλ-
λων, φυλλικό οξύ το οποίο είναι σημαντικό 
για την πρόληψη των καρδιαγγειακών νο-
σημάτων, εφόσον μειώνει τα επίπεδα ομο-
κυστεΐνης στο αίμα. Ωστόσο οι ξηροί καρ-
ποί έχουν πολλές θερμίδες και η κατανάλω-
σή τους πρέπει να γίνεται με μέτρο, διότι 
μπορεί να οδηγήσουν σε αύξηση του σωμα-
τικού βάρους. 

Αναφερόμενος στις ευεργετικές δράσεις 
των ξηρών καρπών ο κλινικός διαιτολόγος - 
διατροφολόγος Κυριάκος Ρέππας τονίζει ότι 
πρόκειται για μια από τις πλέον νόστιμες 
τροφές με πολύ υψηλή θρεπτική αξία, ένα 
πολύ βολικό και εύκολο σνακ και μια έξυπνη 

λύση για δίαιτα ή καλή διατροφή. Οι ξηροί 
καρποί διατροφικά ανήκουν στην κατηγο-
ρία του λίπους. Τα πολυακόρεστα, αλλά και 
τα μονοακόρεστα λιπαρά τους, είναι τα κύ-
ρια συστατικά που, εκτός από θερμίδες, 
έχουν ευεργετικές ιδιότητες για τον οργανι-
σμό μας. Σε 30 γραμμάρια (μία χούφτα) ξη-
ρών καρπών συναντούμε κατά μέσο όρο 18 
γραμμάρια λιπαρών τα μισά εκ των οποίων 
είναι συνήθως μονοακόρεστα. Αποδίδουν 
περίπου 170 kcal (θερμίδες), όσο δηλαδή 
δύο φέτες ψωμί. Αποτελούν ιδανικό σνακ 
(ανάμεσα στα γεύματα) αφού, αν καταναλω-
θούν με μέτρο, χορταίνουν (έχουν υψηλό 
δείκτη κορεσμού), αναπληρώνουν τη χαμέ-
νη ενέργεια και τονώνουν, έχουν πολλές ευ-
εργετικές ιδιότητες και βεβαίως αποτελούν 
αναπόσπαστο κομμάτι της μεσογειακής 
διατροφής. 

Καρύδια 
Σύμφωνα με τον Κυριάκο Ρέππα, σε δημοσι-
ευμένη μελέτη το 2012 φάνηκε πως τα καρύ-
δια έχουν περισσότερα αντιοξειδωτικά από 
τα ψάρια, ενώ άλλες μελέτες δείχνουν πως η 
αντιοξειδωτική τους ικανότητα έχει ευεργετι-
κά αποτελέσματα στην καρδιά και το λιπιδαι-
μικό προφίλ.

Από την πλευρά της η Γεωργία Καπώλη 
επισημαίνει ότι τα καρύδια αποτελούν μία 
από τις καλύτερες πηγές ω-3 λιπαρών οξέων 
στη φύση. Μια χούφτα καθαρισμένα καρύ-
δια περιέχει 2,5 γρ. ω-3 λιπαρών οξέων. Πα-
ράλληλα, οι πολυφαινόλες των καρυδιών 
δείχνουν να αναστέλλουν την οξείδωση της 
LDL-κακής χοληστερόλης, διαδικασία που 
αποτελεί πρωταρχικό στάδιο της αθηρο-

σκλήρωσης. Επιπλέον βελτιώνουν τη λει-
τουργία των ενδοθηλίων των αγγείων. Σημει-
ώνεται ότι μια χούφτα καρύδια δίνει 185 
θερμίδες.

Φιστίκια Αιγίνης 
Ο διαιτολόγος-διατροφολόγος Μανώλης 
Μανωλαράκης επισημαίνει ότι ο αγαπημέ-
νος στους Έλληνες ξηρός καρπός, τα φιστίκια 
Αιγίνης, με τα υψηλά επίπεδα ω-λιπαρών 
οξέων και φυτικής ίνας, σε συνδυασμό με την 
καλή περιεκτικότητα σε βιταμίνη Β6 (η οποία 
μειώνει τα επίπεδα της ουσίας ομοκυστεΐνης, 
μιας ουσίας που σχετίζεται με την εμφάνιση 
αθηρωματικών πλακών και αρτηριοσκλή-
ρυνσης), κερδίζουν τη θέση του «σωματοφύ-
λακα» της καρδιάς. 

Σχετικές μελέτες έχουν δείξει ότι η υψηλή 
περιεκτικότητά τους σε λουτεΐνη και ζεαξαν-
θίνη βοηθάει την υγεία των ματιών και ότι η 
κατανάλωσή τους σχετίζεται με μια καλή δια-
χείριση του βάρους. Αν σε αυτά προσθέσου-
με και την υψηλή περιεκτικότητά τους σε 
πρωτεΐνη, τότε δίκαια τα θεωρούμε ένα εξαι-
ρετικά καλό snack.

Αμύγδαλα 
Τα αμύγδαλα, όπως αναφέρει η Γεωργία Κα-
πώλη, είναι πλούσια σε πολυακόρεστα λιπα-
ρά, βιταμίνη Ε, φυτικές ίνες και φυτοστερό-
λες, ενώ επίσης είναι και μια πολύ καλή πηγή 
ασβεστίου. Ανά 100 γραμμάρια, προσφέρουν 
0,78 mg βιταμίνης Β2. Η βιταμίνη αυτή είναι η 
πλέον κατάλληλη για προβλήματα στο δέρ-
μα και τους βλεννογόνους.

Για τα αμύγδαλα ο Μανώλης Μανωλαρά-
κης αναφέρει ότι πρόκειται για μια πραγματι-
κά εξαιρετική τροφή που η μερίδα της (25 γρ. 
περίπου ή 15 μεγάλα τεμάχια) προσφέρει το 
40% της συνιστώμενης δόσης σε βιταμίνη Ε 
και το 27% της αντίστοιχης σε μαγνήσιο.

Αντίθετα, αν και θεωρούνται πλούσια πηγή 
ασβεστίου, σε ρεαλιστικά μεγέθη για να έχει 
κάποιος πραγματικά οφέλη θα πρέπει να κα-
ταναλώσει σημαντική ποσότητα από αυτά. 

Γεωργία Καπώλη 

Διαιτολόγος 
- διατροφολόγος

Κυριάκος Ρέππας

Κλινικός διαιτολόγος  
– διατροφολόγος

Μανώλης 
Μανωλαράκης

Διαιτολόγος 
- διατροφολόγος
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��������, �����-
������ ���� ��-
�����
 �����-
������
 �	����-
��� �� ����	���� 
������, �	���
 
��� ������, �� 
��������, �� 
��������
 ��� �� 
��������, �� ��� 
�������
 ��
 
�� �	����� ����� 
�� �� ����� 

������ ����� ��� ��� �������
�����. 
��������� ��
 �� 	������, �� Bronte, ��� 
����
 ������������ ���� ������� ��� 
������ 
��� �� ������
������ �����... ��-
����� 
����� ��� � �����
���� ����� 
������... 
������ ���� �����������. 
����������� ���� ���� �� ��� �������-
���� ��� ��� �������� �� �������� ��
 
�� ������, ��� ��� �� �� �����. ��� ���� 

�� �� �
���� �������� ��������� �� �,� 
���� �� ���
, ����
�� ��������� ������-
����
.  � ›�› ���
 ����
� �� ������-
��� �� ������ ��� �� �� ������ ���� ���-
�
���� ��� ���������� �� ����������. 
	� 
�� ��� ������ ������������ ������� 
��� ������� ������������ ����� ��
 ��-
����� 
��� ��� ���� ��� ������ ��� ��-
��� ��������������� 
�� ����� ����
-
��� ��� ������ �� �������, �� ����� ���-
���� ��� ������ ������ �����
���� 
��
 �� ��
�����.

������
��� �� ������, �� ������ �� ����� 
����� ������������ ��������� �� ������� 
���� ����� �������������� ���� ��� � 
������� ����� ������������ �������. � 
�������
���� ��� ������ ����� ��� ����� 
�
�� ��� ����

� ��� 
�� ���� �������-

����� ��� ��� �������� ��
���� ��� ��� 
���������� ��� ��������. 

�� ������ ��� �� ������������ ��� 
��������
 ��� ���������
 �
�� ��� ����-
��� �� ���������� �� �� �������� ��� ��-
�������� ����������. � 	�������� ��-
�������������� �����
����� ���� ����-
����� ��� ��� �� ��
��� �������, ������-
��� ��� ����������� ������
���� ��� ��� 
����
��� ��� ����������� ��������� �� 
��
����� ��� �
��� �� ������ ��� ��-
���� ��� ��� ����. 	�� ������� ���� ���-
�� ������� ��� � ������ ���� �� ��� ���� 
����������, �� ����. ��� ����� ������� 
������ 
�� ���� �������� ������ ��� ���-
����������� ���� �������� ������, ��� 
������� ��� ��������� ��������� ����-
��� ��� ���� ��������, �� �������
 ��-
����� ������� ������� �������� 
���. ��-
���� ���, ��� ���� ���� ��� ��������� 
�� 
������������� �� ��������� �������� 
� 
�������
���� �� ������� ������������
 
��������� (sic)�

��������� ������ �� ������������� 

�� ����� ��� �������������� ������� 
��� ������������ ���������� �� ����-
���� 
� ���� ������ ���� �����������. 

����
 ������ �� �������� ��������� �� 
�������
�� ��� ��
 ��� ���� ��� ����-
����� ���������, ���� ��� �����; 

�
���� ��� ����� ������
����� ��� 
����������� ����������� ��� ������� �� 
��
����� ��� ���� ��� ����
���, � ���-
�������� ��������� �������� �
��� ��� 
�������� ��� �������
�� ������. 

�� ��� ›��������� ��� �������� �� ����-
��� 
�� ����� �� ���� 
� ����� � ��������-
�� ��������������
� ������� ��� ����-
���! ��� ��� �� �� ��������� ���
 ���� 
������� ����������, ���������������� ��-
�������� ��� ������ �������, �� ����� 
������������ �� ������� ��� ���� ��� 
���� ��
����� ������������. �� ����� ��-
���� ������� ��������, ������� ��������-
��� ��������� � ��
����, �� ������� 
��� ���� ������������� ������ ��� ���-
��
���� �����. �� ����� ���� �������� ��� 
��������� ������ ���... ���������!  � �� 
���������, 
�������� ��� ��������, ����� 

������. ��� ��� ����� ��
����� �� �� ��-
�
, �
�� �� ��
���� ��
��� 
� �������-
����� ����� �������� �������.

� ������ ���� ��� �������, ���� ��� 
��
�����, ���� �������
�� �� ��������
 
��
�
 ���������. �� ������� ��� ����� 
���� ���� ����
� ������������ ��� 
������ ����� ��� ��������. ��� ��� 
��
��� �� ������� ������������ ��� ���-
����� ��������������, ���� �
�� ��� ��-
�� �������� ����� ���������. ���� ����-
���������
 �����, ����� ����� ��� 
��� 
������������ ����� �������� ��� ���
�-
�� ���������, ������ ��� ��������. �� 
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͊ όρος βιοοικονομία είναι μια 
σχετικά νέα έννοια που απα-
σχολεί όλο και περισσότερο 
τα τελευταία χρόνια. Το θέ-
μα της βιοοικονομίας προέ-

κυψε κυρίως κάτω από την πίεση διαφόρων 
παγκόσμιων προκλήσεων, που σχετίζονται 
με την ύπαρξη και τη χρήση των ανανεώσι-
μων βιολογικών πόρων, όπως η γεωργική 
παραγωγή, τα τρόφιμα, ο θαλάσσιος πλού-
τος, η ζήτηση ενέργειας κ.τ.λ. Σε αυτό το 
πλαίσιο, η βιοοικονομία αποτελεί έναν από 
τους παράγοντες που απασχολούν την επι-
στημονική κοινότητα σχετικά με τις δυνατό-
τητες που μπορεί να προσφέρει ως προς τη 
διαχείριση των προαναφερθεισών προκλή-
σεων.  Τι είναι όμως η βιοοικονομία; Η βιοοι-
κονομία, σύμφωνα και με τον ορισμό της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής, όπως αναφέρεται 
στο σχετικό κείμενο της 13ης Φεβρουαρίου 
2012 με τίτλο «Καινοτομώντας για βιώσιμη 
ανάπτυξη: Μια βιοοικονομία για την Ευρώ-
πη» (EC, 2012), περιλαμβάνει τους κλάδους 
της οικονομίας που χρησιμοποιούν ανανε-
ώσιμους βιολογικούς πόρους και τη μετα-
τροπή τους (όπως και των αποβλήτων και 
των υποπροϊόντων τους), σε προϊόντα προ-
στιθέμενης αξίας, όπως τρόφιμα, ζωοτρο-
φές, προϊόντα βιολογικής προέλευσης, υπη-
ρεσίες, βιοενέργεια κ.τ.λ. (Loizou et al., 2019). 

Ο βασικός στόχος που τέθηκε στη στρα-
τηγική του 2012 ήταν να προωθηθεί μια 
ισχυρή βιοοικονομία η οποία θα παρείχε τη 
δυνατότητα στην Ευρώπη να ζει εντός των 
δυνατοτήτων της. Μέσω της βιώσιμης πα-
ραγωγής και της ορθολογικής χρήσης των 
βιολογικών πόρων (συμπεριλαμβανομένων 
και των αποβλήτων) να παράγονται περισ-
σότερα από λιγότερα, περιορίζοντας, ταυ-
τόχρονα, τις αρνητικές επιπτώσεις στο περι-
βάλλον, την κλιματική αλλαγή και μειώνο-
ντας την εξάρτηση από τα ορυκτά καύσιμα. 
Στο πλαίσιο της ανάγκης για αλλαγή του 
τρόπου παραγωγής, κατανάλωσης, μετα-
ποίησης, απόρριψης και ανακύκλωσης των 
βιολογικών πόρων, η προώθηση της βιοοι-
κονομίας έχει τις δυνατότητες να βοηθήσει. 
Ειδικότερα, στην προώθηση της βιώσιμης 
ανάπτυξης με παράλληλα τη δημιουργία νέ-
ων θέσεων εργασίας σε αγροτικές, παράκτι-
ες και βιομηχανικές περιοχές. 

Η Βιοοικονομία σε αριθμούς
Ποιοι όμως είναι οι κλάδοι της βιοοικονομί-
ας, οι οποίοι παίζουν σημαντικό ρόλο και 
πρέπει να αναπτυχθούν. Όπως αναφέρθη-
κε, βιοοικονομία είναι η παραγωγή βιομά-
ζας και η μετατροπή της σε προστιθέμενης 
αξίας προϊόντα, όπως τρόφιμα, ζωοτροφές, 
βιολογικά προϊόντα και βιοενέργεια. Περι-
λαμβάνει κλάδους όπως η γεωργία, τα δά-
ση, η αλιεία, τα τρόφιμα, η παραγωγή προϊό-
ντων ξύλου και χαρτιού. Επιπλέον, περιλαμ-
βάνει έναν αριθμό κλάδων οι οποίοι παρά-
γουν προϊόντα με τη χρήση βιολογικών 
πόρων αλλά και μη βιολογικών. Τέτοιοι μει-
κτοί κλάδοι είναι αυτοί των επίπλων, των χη-
μικών, των υφασμάτων, της φαρμακοβιομη-
χανίας της ενέργειας (βιο-ενέργεια) και των 
καυσίμων (βιο-καύσιμα). 

Στον πίνακα 1, φαίνονται οι κλάδοι της βι-
οοικονομίας αναλυτικά, καθώς και τα ποσο-
στά των μεικτών κλάδων (βιο-κλάδων), δη-
λαδή των κλάδων που ένα μέρος από το σύ-
νολο του προϊόντος τους παράγεται από βι-
ολογικούς πόρους (βιο-κλάδων). Τέτοιοι 
είναι τα υφάσματα και τα ενδύματα, καθώς 
και τα έπιπλα, όπου ένα μέρος της παραγω-
γής τους παράγεται από βαμβάκι και ξύλο 
αντίστοιχα, δηλαδή από βιολογικούς πό-
ρους. Το ποσοστό της εκροής αυτών των 
κλάδων που παράγεται από βιολογικούς πό-
ρους φαίνεται στον πίνακα 1 και αφορά τον 
μέσο όρο για τις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (ΕΕ-28). Τα υφάσματα (κλάδος με 
κωδικό 13) που παράγονται αποκλειστικά με 
βιολογικούς πόρους αποτελούν το 27,04% 
της συνολικής παραγωγής του κλάδου, ενώ 
τα ενδύματα το 40,98%. Αντίστοιχα υψηλό 
ποσοστό κατέχουν οι κλάδοι των επίπλων 
(43,63%) και των βιο-φαρμάκων (49,31). Αντί-
θετα, στους κλάδους της ενέργειας (βιο-ηλε-
κτρισμός) και των χημικών (βιο-πλαστικά, 
βιο-ντίζελ, βιο-αιθανόλη), το μερίδιο της 
εκροής τους που παράγεται από βιολογι-
κούς πόρους είναι ακόμα πολύ μικρό. Ο 
υπολογισμός του μεριδίου της παραγωγής 
που προέρχεται από τη χρήση βιολογικών 
πόρων αποτελεί μια αρκετά πολύπλοκη δια-
δικασία, που βελτιώνεται συνεχώς, από τις 
αρμόδιες υπηρεσίες της Ε.Ε. Η συγκεκριμέ-
νη προσπάθεια γίνεται από το ερευνητικό 
κέντρο JRC της Ε.Ε. στη Σεβίλλη (Ronzon et 

Ο κλάδος  
της Βιοοικονομίας  
στην Ελλάδα

Πίνακας 1.
Οι κλάδοι της Βιοοικονομίας και τα ποσοστά των μεικτών βιο-
κλάδων στην Ε.Ε.

Α/Α ΚΩΔΙΚΌΣ ΚΛΑΔΟΣ EU-28 %

1. 01 Γεωργία 100
2. 02 Δάση 100
3. 03 Αλιεία 100
4. 10 Τρόφιμα 100
5. 11 Ποτά 100
6. 12 Καπνός 100
7. %13 Βιο-κλωστοϋφαντουργία 27.04
8. %14 Βιο-ενδύματα 40.98
9. 15 Δέρματα και προϊόντα δέρματος 100
10. 16 Ξύλο και προϊόντα ξύλου 100
11. %31 Βιο-έπιπλα 43.68
12. 17 Χαρτί και προϊόντα του 100
13. %20 Βιο-χημικά (εκτός από βιο-καύσιμα) 7.65
14. %21 Βιο-φάρμακα 49.31
15. %22 Βιο-πλαστικά 4.62
16. %2014 Βιο-αιθανόλη 3.61
17. %2059 Βιο-ντίζελ 10.01
18. %3511 Βιο-ενέργεια (ηλεκτρισμός) 4.72

Πηγή: https://datam.jrc.ec.europa.eu/datam/mashup/BIOECONOMICS/index.
html and Ronzon et al., (2017). 
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οι κλάδοι με τη μεγαλύτερη συμβολή, υπάρ-
χει όμως σχετική διαφοροποίηση καθώς 
κλάδοι της μεταποίησης, και ειδικά των βιο-
καυσίμων και της βιο-ενέργειας, σε επίπεδο 
Ε.Ε. έχουν πολύ μεγαλύτερη συμβολή συ-
γκριτικά με τη χώρα μας. Όπως παρατηρεί-
ται στον πίνακα 2, ο τζίρος που προέρχεται 
από τους κλάδους της βιοοικονομίας πα-
ρουσιάζει διαφοροποίηση σε σχέση με την 
απασχόληση. Ο κλάδος των τροφίμων είναι 
αυτός που συνεισφέρει περισσότερο, τόσο 
στην Ελλάδα όσο και στην ΕΕ-28. Ακολουθεί 
ο κλάδος της γεωργίας, με τη συνεισφορά 
της στην ελληνική οικονομία να είναι μεγα-
λύτερη σε σχέση με την Ε.Ε. Ενδιαφέρον για 
την ελληνική οικονομία παρουσιάζουν επί-
σης οι κλάδοι του χαρτιού, της αλιείας και 
των βιο-χημικών και βιο-φαρμάκων. 

	
Σύνοψη
Παρατηρώντας τόσο τους κλάδους όσο και 
τα μεγέθη που αποτελούν τη βιοοικονομία, 
φαίνεται ότι η ανάπτυξή της αποτελεί μια 
ελπιδοφόρα προοπτική για το μέλλον. Μια 
προοπτική που έχει τις δυνατότητες να ανα-
χαιτίσει προβλήματα του μη βιώσιμου τρό-
που παραγωγής, που βασίζεται κυρίως σε 
μη ανανεώσιμους, ορυκτούς πόρους, με ση-
μαντικές επιπτώσεις για το περιβάλλον και 
την αειφορία. Φυσικά η προώθηση και ανά-
πτυξη της βιοοικονομίας δεν είναι απλή, κα-
θώς προκαλείται σε πολλές περιπτώσεις 
ανταγωνισμός ως προς τη χρήση των βιολο-
γικών πόρων, ανάμεσα σε κλάδους. Επίσης, 
υπάρχουν συγκρουόμενα-ανταγωνιστικά 
συμφέροντα και πολιτικές που πρέπει να λη-
φθούν σοβαρά υπόψη, όπως, για παράδειγ-
μα, η χρήση των βιολογικών πόρων για την 
παραγωγή τροφίμων ή για την παραγωγή 
βιο-ενέργειας. Λύσεις σίγουρα μπορούν να 
βρεθούν με προγραμματισμό και μακρο-
χρόνιο σχεδιασμό ώστε να αποφευχθούν 
τέτοια θέματα. Όσον αφορά τη χώρα μας, 
υπάρχουν πολλά περιθώρια ανάπτυξης της 
βιοοικονομίας, λαμβάνοντας υπόψη και τη 
σημασία της γεωργίας, καθώς βρισκόμαστε 
στις τελευταίες θέσεις σε επίπεδο Ε.Ε., σε μια 
περίοδο που η βιοοικονομία αναπτύσσεται 
με ταχύτατους ρυθμούς στις περισσότερες 
χώρες της Ε.Ε. και του κόσμου.

Η ανάπτυξη της 
βιοοικονομίας 
μπορεί να ανα-
χαιτίσει τα προ-
βλήματα του μη 
βιώσιμου τρό-
που παραγωγής, 
που βασίζεται 
κυρίως σε μη 
ανανεώσιμους, 
ορυκτούς πό-
ρους, με σημα-
ντικές επιπτώ-
σεις για το περι-
βάλλον και την 
αειφορία
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Πίνακας 2
Η Βιοοικονομία σε αριθμούς (απασχολούμενοι και τζίρος) σε Ελλάδα και ΕΕ-28 (2015) 

ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ ΤΖΊΡΟΣ (ΣΕ ΕΚ. €)	

ΚΛΆΔΟΣ ΕΕ-28 % ΕΛΛΆΔΑ % ΕΕ-28 % ΕΛΛΆΔΑ %

Γεωργία 9.227.200 51.1% 446.500 71.2% 380163.7 16.8% 9905.5 32.7%
Τρόφιμα, ποτά και 
καπνός 

4.544.452 25.2% 110.410 17.6% 1153006.2 51.0% 15620.7 51.5%

Προϊόντα ξύλου και 
έπιπλα

1.407.184 7.8% 10.624 1.7% 173724.0 7.7% 621.9 2.1%

Βιο-υφάσματα 999.235 5.5% 10.398 1.7% 103496.8 4.6% 745.9 2.5%
Χαρτί 643.104 3.6% 7.428 1.2% 186615.6 8.3% 1332.4 4.4%
Δάση 539.000 3.0% 6.000 1.0% 50100.8 2.2% 93.6 0.3%
Βιο-χημικά, φάρμα-
κα, πλαστικά

444.967 2.5% 4.866 0.8% 177044.1 7.8% 1012.4 3.3%

Αλιεία 222.392 1.2% 30.536 4.9% 11650.5 0.5% 738.8 2.4%
Βιο-καύσιμα (υγρά) 26.271 0.15% 563 0.1% 12193.6 0.5% 188.9 0.6%
Βιο-ενέργεια 
(ηλεκτρισμός)

13.844 0.08% 72 0.0% 10831.5 0.5% 50.7 0.2%

ΣΥΝΟΛΟ 18.067.648 627.396 2258826.7 30310.8

Πηγή: https://datam.jrc.ec.europa.eu/datam/mashup/BIOECONOMICS/index.html 

al., 2017). Οι υπόλοιποι κλάδοι, όπως η γεωρ-
γία, τα δάση, η αλιεία, ο κλάδος των τροφί-
μων κ.τ.λ., παράγουν τα προϊόντα τους με τη 
χρήση αποκλειστικά (100%) βιολογικών πό-
ρων. Μπορούμε εδώ να δούμε τον σημαντι-
κό ρόλο του πρωτογενούς τομέα και ιδιαίτε-
ρα της γεωργίας και των κλάδων της μετα-
ποίησης που σχετίζονται με αυτήν, για την 
ελληνική οικονομία. 

Προκειμένου να γίνει καλύτερα αντιλη-
πτή η σημασία και το μέγεθος της βιοοικο-
νομίας αναφέρονται στη συνέχεια (πίνακας 
2) ο αριθμός των απασχολουμένων και ο τζί-
ρος των συγκεκριμένων κλάδων, για την ΕΕ-
28 και την Ελλάδα.  Σε επίπεδο ΕΕ-28, απα-
σχολούνται στους συγκεκριμένους κλά-
δους, συνολικά, πέραν των 18 εκατ. ατόμων 
και ο τζίρος ξεπερνάει τα 2,2 τρισ. ευρώ. 

Τα αντίστοιχα μεγέθη για την ελληνική οι-
κονομία είναι 627.396 εργαζόμενοι και 30,3 
δισ. ευρώ, για το 2015. Η συμμετοχή της ελ-
ληνικής οικονομίας στην ΕΕ-28 είναι σχετικά 
μικρή, με την απασχόληση να αποτελεί το 
3,5% περίπου και τον τζίρο σε ακόμα χαμη-
λότερο επίπεδο, περίπου 1,5%. 

Όπως φαίνεται στον πίνακα 2, οι κλάδοι με 
τη μεγαλύτερη συμμετοχή στην απασχόλη-
ση είναι της γεωργίας και των τροφίμων, 51% 
και 25% για την ΕΕ-28 και 71% και 17% αντί-
στοιχα για την Ελλάδα. Είναι προφανής ο ρό-
λος του κλάδου της γεωργίας και των τροφί-
μων για τη βιοοικονομία στην ελληνική οικο-
νομία, καθώς το σύνολο σχεδόν (89%) των 
εργαζομένων προέρχεται από τους δύο αυ-
τούς κλάδους. Σε επίπεδο ΕΕ-28 είναι επίσης 
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�� ��� ������ ������ �������
 ��
 ��-
������
 ���������
, ���
 �� 	����� ��
 
����������
 �����
. ������������
 
��� �������� �����
 ������������
 
����
, ���
���� �� ��������������� 
���������� ����
 �������
, �� ����-
�������� ���
 �����
 �������
 ��� �� 
���������� ���
����� ���������
 ��-
��	�
 �� ������������ ��� ������ 
�������. 

���
 ��� ���� 	����� ����������
 
��� ��
��� ��� ��� ��������, ����� 
������ �� ������������� ��� ���
��
 
���������
. ����
 �����: 
�. � ������� ��� ������ ��� ���������-

������ �����������
.
�. � �������� ��	�������� ��������-

����
 ��������
 ��� ������������
 
���	�������
.
� ������� ��� ������ ��� ���������-

������ �����������
 ����� ���������
 
������� ���� �����
���� ��� ���	����-
���� ��� �� 
������ ���� ������, 
���� ����������
 �����
 ��� �������-
���, ���
 �� �������
 ��������
 ��� �� 
�������  �������, ›����� ��� ��
 ���-
	�������
 ��� ��������� �� �������� 
���
 ���
 ������������
 �����
 �����-
�������� �������
 ��� ���������� 
�����������
. �� �������������� 
��������� ������ �� ���������� �� 
�����������
 ��������������
 ������-
���
 ��� �� ����� 
����, ������ �� ���-
������ 
���� ��� �� ���������� ��
 ���-
	������
, � ������, ������ �� �����-
���� ��� �����
 ������ ��� 	������-
����� � ���	������.

���� ����
 ��� �������� ��	����-
���� ������������
 ��������
 ��� ��-
����������
 ���	�������
 ����� ��� 
�������� �� ������� ������ ���
 
��������
 ��	�������
:
�. ��
����� ������
��� ���	������
 

��
 ��������
 ��� 	���� ����������� 
���� ���������� ���	������.

�. ��
����� ������
��� ��
�����
 
���������
 ���� �� �������� �����-
��
 �������
 �� ������
, ��������
, 
��������� ����
, ��������
 �.��.

�. ����������� ��� ����������� ��� 
�����	���� �������� ���������
 
��	��
 ��� �������
 �������
 
��������
.

�. ����� ���������, �������, ������-
��� «�����
 �������
» ��� �� ���-
���	��� ��������� ������������ ���-
����� ��� ������ ��� �������� ��x.

�. ����� A�E, ��� �������›����� ���
 
����������
 ��
 ����
›�
 ��� ��
 ��-
������
 ���������.
�� �
�� ���������, �� ���������
 ��-

������� ��
�����
 ��� �����������
 

� ���������� ������ 
���������
����� ��� 
���
��	���� �������-
������� ��
� ��� ��� 
�������� ��� �

������ 
�������
��. �� ����� 
����
 ��������� ��� 
��� �������� ��� ����-
����������� ����� ��-

�� �
��
�������.
��� ��������
�, ��� 
�������� ���� �� ����� 
�� �.�. �. ��������, ��-
����������� - �������-
����,  . ������,  ��-
����� › �, ��. �
���-
�������, ›� ›�������-
���� �.�. ����, ›�. 
��		����,  ������� 
�.�. ���, �. ���������-
���
��,  ������� �.�. 
����, ��. ›���������, 
���	��
�� ���
����� 
��������� ��� ›�����-
��� ����������, �����-
��  �������.

��� ��
��� ��
 ������������
 ������ 
�� ��������������� 
����. ��� ��� �� 
����� ����, � ��������
  ����	����� 
���
��
 (� �) ��������� �� ��
����� 

���� ������������ ����� �����	���-
��
 ��������
.

��������� ����������
�
�� ��
�	������� �.�. ��	������ ��� ���-
�
������� �	����


���� 
����������
�
��� ������
 �����
 � ��������������
 
�����
 ����� ��������� ���������
 ��� 
��� ��
���� ���	����������� ��
���� 
��� ������������ ������������. � 
��������� ›����� ������������ �� 
������
 ������
 ��
 �����������
 
��������
 ��� ����� 	������������� ��� 
�
�� ���� �������������� �������� 
��� ��������������� ����� ��� 
��������	��� �� �� ��������������� 
�������
.

� �����
 ����������›�� ������� 
���������� ���� �������� ��� 
��������� ��� ��� ����������� 
���� 
�� ��� ������ ���������� ��
 �������
 
��
. ��������, ��� ����� �������� � 
�������� ��
 ��������
 ���� 
����
����� ��� �����
������
 ��� ��� 
��������� ������, ����� �� ��������� 
��� � �������� ������ ������
 ������
 
���� ��� ���
 �����������
 
����������
 ���� ������ �������� ��� 
�������� ��������� ��� ��� �� ����� 
��� ��������� �� ��������� ��� 
�����������. �����
, �� ������ �� 
�������� � ���
�� ��
����� ��
 

��������
 ��� �� ������������� 
��
����� �����. ���
 ��������, �� 
��	��������
 ���������
 ����� 
���������
 ��� ��� ��������� ��� 
��
����� ���� ���	����������� 
�������� ��� ���������� �� ��� 
������� ��������� ��� ���� ���������� 
����� ��� ��� ������� 	����. 

� ������������� ���� �����
 ��
 
›�����
 �	���›���� �� �� ����������� 
�������, ��� ���������� ������������ 
��� �� �������� ������������� 
���������. � ������������� ��
 
›�����
 �� ��������� �� ��� 
������������� ����������� �������� 
���	������� ��� �������� �����
���� 
���	����������� �������� ��� 
���������� �� ���������
 �������
, 
��������� ���
�� ������������� ��� 
���������� �������� ��� ����������� 
������ �� ����������
 �������
 
���	����������
 ����
����
. �
 �� 
������, � �������� ��	��������
 ����� 
������� ������ ��� ��� ������� ��� 
�����, 
������ �� ���������
 ��� 
��� 
����������
 ����	��� ��������� ��� ��� 
��������� ��� ���� ����� �� ����� ����� 
��� ��������� ����������������� ���
 
���	�������
. 

� ��
��›� �������
, �
 ��������
 
������
 ��
 ��������
 �����›���
 
�������������
 ���� ���
�� ��� � 
����������
 	����������
 ��� 
��������� �����, ���	���� �� � ���. ���� 
���
 ���	����������
 	��������
 �� ���� 
����	����
 ���
����� ������������
 
�����
 ���
 ��
 ���������
 ���	�������
.
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����� ����������
�������
���� ���
�� 	���
���� - ����-
������ ��� ��
������ ������
�� �&� 
���������� ����
����� ����������� ����������� �� ������
 
��� �� ������
 ��������
 ��� 
������� �� 
����� ����	�� ����� ���� �������� ���
 
������� ��, ������ ������������, ������-
���� ������� �������
 ��������
 ���
�-
��� ��� ��
 ������
 ��� ��	�������� 
���������. 

�� ������� ����� ���� �����
��������� 
��� ��� ����������. ����� �� ����, � �����-
����
 ��������
 �� ���� ��	���� ���  � ���. 
��› � ������������� ���
����� ��
 ��
 �� 
����������, ���� �������� ���������, ���-
����. ���������������
 ��� ��
 ��������
 
������
 ���
 ������
���
 ��������
 ��� 
�������������� ���›�, ��� �� ������-
�� ��������� ��� � ���������
 �������� 
�� ������ �� ��	���� �
 �� ���� ���� ���-
�������� ��%. ����� ���
 �����
 � ������	� 
��� ������ 
������� ������ �������, �� 
����� �����
 ����� ��� ��
 ��������
 �����-
����
 ����������
 ���� ��� �� ���
�������� 
�������� ��������� ����›� ����������� 
�� ������������ �� ��������.

� ��	��� ���� ��
 ��������������
 �� 
������ ������� �� ���������� ��� ��� ���-
�������, ��������� ����������� ������ 
���� ��� 
����›� ����� ��� ����������-
������ ���� �������� �������� (����, 
��������, ���������, �������›��
 �.��.), 
��� ��� � ��	�������
 ����›����
 �����-
���
 �� ������������� �����
 �� ������� 
���� ���������� ���
. �� ���� �����, ���-
��� �� ���������� �� �������� «���
��� 
��������������» (sustainable 
intensification).

��� �� ����������� ���������� ���� �� 
������� ������, � �������������� �� ���-
��� �� ������� ����� ���
 ������������
 
�����������
, ���
 ���� ������	� ��� ��-
��������� ����������������� ������, �� 
�������� ������ ��
 ����������
 �����, 
��� �	������� �������� ��� ������ �� ��-
��������� �������, ��� ������	� ��� ���-
�� �
�����›� digital farming ��� �� ����-
�� ��� �����›�, �� ����� drones �.��.

� ���������� ���� ����
� ����
���� 
��� ������ �������� ��� �›�� ��
 �� �	�-
�������� �� ���
��� ����������� ��� 
���������� ��
 ��������, �� �����, �� ��-
�������� �� �� ���������� ��
 ������-
��������
, ������� �� ������	��� ��-
����� �����
 ����������
 ��� �� ��
 ����-
������� ��� �	��›���� ������ �����
 
������������
 �	��
.

���������� ����������
�
����� ��
������� �������  �.�. 
� �������� �������� ��  ��� ��� ���� �����-
����� �
 ��� ��� ��
 ����� ��������
 �����-
�����
 ������
›� ��
 ���������
 �����
.

H �������� �������� ��� ����� ����� 
��������� ��� ��� �� ���������� �›�. � 
��������, �������� ��� ������ - ��������
�, 
�� �›�, ���� ��� ��� ������� �
 ��������-
�� ��� ��������›� ���������, ����� �������-
�� ��
��� ��� �������� ��������� ��� ��-
��
������� �	�������� �������� ��� ����� 
��������� �	��.

� B������� �������������� ��
 ��������
 
JOSERA ��� FANON ��� ����� �������
 ���� 
������ ��� ��� ����������
�� ��� �� �����-
���
�� ��� ������������ �� ������� �������� 
����������
 ������
›� �� ��
��� ��� 
��������������
��. 

 › 
����
�� 
����� ��
� ��
�� ���
���-
��� �
 �� �
������� ���
�������� ���  �� 
����� ��� �
 �� ���������o ����
����� 
��� ������������ ���
�� ��� ��� ��� 
������� ��� ��������� ��� ����������� 
����, ��› ������������� ���� ��
 �� ������
 
�����������
 �����›���
 ���� ������ ��� 
�� �	�������.

� ���������� �� ��
 �������� ��������
 
��� 
����
 ������� ��� �������� ��� ����-
������ ��������� �� by pass �������� ��� ��-
���� �������� ���
 ���
�
 ��� �������
, 
������� ��� ����
 �����
 �������������-
��
 ��� �	��
������� ���� ��������
� �� 
�������� �������������:
� ������ ��� ��
�������������.
� �

����� ��� ��������� ��� ��
����� 

(������ 
�������
����).
� ���
� ����������. 
� �������� �������������� ���������� � 

��
� ��
�� (��
��, ������).
� �
��
��
�� ���������� ��� ����
���� 

��� ��� 
����
���. 
 � �������� �
 ���������
 ���� ����� 

��� ������
›� ����������� ��� ������� 
��� ��������
›� ���
�
 �������
 �� �� ��-
���� �	�� �� ����� ����� ���������� ��� ��� 
������������� ����������.

�����
 ������������ ������
��� ���
 ���-
���
�
 ��� ����� 
����� �����	�������� ��� 
����
������›��
. ����
, ���� ������
 ���� 
����� � �������� �������� ������������� 
��������, ���
����� ��� (�� �������� �����-
��������) GMO Free.

� �������� �������� ��� � ���������� ��-
��� ���������
 ��� ���
 �� �����������
 ��� 
�� ����
� ����� �� ������ ������ (����, ����, 
��������, ����
, ����), �� �����
 ������ �� 
������������� ��� �����������.

�������������� ��� � ���������� 
������
��� ���������� �. �������
��

����������� ��������� ��� �������� 

��������
� 	������
�, ����� 

��������
� ��� �������
� 	������
� 
������������� ������������� 
������������

� ��������� ��������� ��� ���������� � �����
 ��
 
����������
�
 �������������� ���������
 ���������
 
��� �� ������ � �›�� ��
 �� �������� �����������
 ��� 
�� ������
��� ��
 ����������
 �������›����
 ���›� 
��� ���������� - �������›�. � ���������� �
��� �� ���-
��� ���� ��� ��������� ��� ��� ��� ������������
 ��� 
��� ����������
 ����� �� �������
 ����������
 ������
 
��� �����������
.

� ��������� ������ �������� ��� ��›�� �������� ��� 
���������� �� ��������� �� ��������� ����� ��� ������-
�� �����. 

� ������ ���� ��������� �����������: ��� ��� �����-
������
 �›��
 �������� ��� ��������� ���� ��������� 
����� �������� ����������
�
. �� ���������� ��
 ����-
�
 �������
 ���� ����� ��� ����� �
����� �� ��
 
�������������. 

� �������� ��
 ���
 ����������
 �������� ��� ��� ���-
����� ���� ��� ��������. � ������� ���������, � �����-
�� ��� ���������� ��� ������� ���������, �� ���������
 
�.�. ��������� ������ ������������
 ���� ���� ����� 
��
 �������
 ��� ��� �� ����� ��
 ����������
. 

����
, � ������ ��������-�������� ��� ��� ����� ��
 
����������
�
 ����� � ���������� ������	� ��� ������ 
������. ������������ ��� ����� �� ���� � ������ ��	� ��-
�������
 �� ��������� ��� �,� �������������� ����›-
���
. ���� ���� ���������� �
���� � ������ ��	� �� 
������� ��� �����������. ����� �� ������ ��� � ������ ��-
	� �������›��� ���������� �������� ������
�
 �� ���-
������ ������
��� �	�� ��� ��������.

����
 ������ ��
 ������
 ���������
 �
������� �� ��
 
�����������, �� ��
 ���������� ��� �� ����������� ��-
���
 ��� �� ����������� ��� ����������� ���������� 
������	�
 ��� ����������
���� �����. 

�����
 ����
 ��
 �������
 ����� �� 	�������� ���� � ��-
������ ��� ��� ����� ������ ��� � ����������� ������� 
��� ��� ���›��
 ���
 ��������
 ������
 ���������
: ��� 
������ ������������, �� ���, ��� ����� 
����
 ������-
��
 ��� �������
 ��
 ���
 ��›��
, ��� ��� ������ �����-
��, ��� ������� ������›
, ��� ����� 
����
 �����������-
��
 ��
 ������	�
 ���
 �›��
.

��������� ��� ���� � ������� �� �›��� �� ������� ��� 
�� ������ ��� �������� ������� ��� �����������, ��� 
�� ������
��� ��
 ����������
 ���
 �� ���
���� ��
 
������
 ���������
, ��� �������›� ��� ��� ��������-
���. �� �
������� ���
 �������
 �����
.
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��� ���������� ��� 
�������� �����, ��� 
��
����� ���� �� 
�	
� 
�
 �.�. �. �������
��, 
��������� 
����������
��� 
�������
	�� 
��
��
������, ���� 
-������
����,  �. 
›��
��, ��������� 
���, ����
��� 
�������� ��������� 
���, �. 
 ��������
�������, 
����
��� Neuropublic 
A.E., ����� ›.�. Gaia 
��
��
���� �.�., ���. 
�������, ����
��� ��
 
›
������� ��������� 
��� startup Centaur 
Analytics Inc, �. 
��������, ›
�������
� 
›
�����
��� ��
������-
������� ��
 ������	�� 
��� ������ �.�., ��
 �. 
�����������, 
›
������� ��������� 
������� �
��
��� 
��
��
�����
������� 
�	��
	� �.�.

������������ ��� ������� ���������. 
� 
��� ��������� ��
��	���� ���, ������	�-
����� ��� ������� ��� ��� ����	��� ��� 
��������!». 

� ������� ������, ���������, ����-
���� ��� �������� ��������� ��� �
�	�� 
���������, ����	����� &  ������ ����-
›�		����� ��� ��������	���� ���������-
���� �����	������, ������ ��� ��� �	��-
�� ��� ��� «�� ����� ��������� ��� ���-
�����	���� ������������� �����	������ 
���� �� �������� ��� �� ���� 	���������� 
��� �
�� ��������� ����������� ��� 
��.��� ���
��, �.��� ���	����� �������
�-
���� ������� ��� ��� ����������� ��-
�	�����. �� ��������� ������
����� 
������� �
�� ����� ������������ ��� ��-
	������ �	� �� ����� ��� ����������-
���, ��� �� ��������� �������
����� 
������� ����	��›���� ���� �����������. 
������, �� ����� �������
�� �� ��� ���-
��������� ��� ��� ���������� ��������� 
�������
����� �������. 

� ������� ��� ���������� ����� ������-
����, ���� ����� ����� ������ �	�� ��� 
���������� �������� ��� �		���� ���� 
�������� ����	�������, �		� ��� ����� �� 
������ ����������� ������������ ��� 
��	�� ��� ��� ���. �� ���	� ���� ��-
���������� ������� ������� ��� �
�� 
����� ������� �� ��� ����� ��������. 
���� ������� �������� ��� �		��� ��� 
������������ ������� �� ����� �� 
������� ��� ����
������ ����������� 
�� ��� ������	������ ������������ ��� 
���
���
��, ������� ��� ����������� 
���������� ������ ��������� ����� ��� 
�������������. ����������, �� ������-
������ ������ �� ������������ �� ��� 
���
�������� ���� ��� �
������� ��� 
������
�����/�������
����� �������-
����� ������� ��� ��� ������������ 
��� ›��� �������, ���� �� ��������� � 
���������� ���� �������� ��� ���
����-
�����������, � ����� �� ›�	������ ��� 
����������������� ��� ���� ��� �� ���-
��
���� ��� ���������� �������� ��� 

����. 

����� �������� ��� �� ������������ 
������ �� ����� ���	����, ���������� ��� 
�� ���	�›�� �������� ��	� ��� ������
 
�
� �������
�
� �� ��� ����� �������� 
��� �
� ����������, ���� �� ���������-
��� �������� ������� ���������� ���
��-
��������� ����� ��� �� �� ������ ���� 
������ ��������. ��������, ���	�� ���-
��� �� ����� 
 ���������� ���� ��������-
�� ��� ���� �������� �� ����� ��� ��-

���� ���������� ��� �		���� �������, 
��� �		������ ��������� ���
��������, 
��� �������� ������ ��� ���������� �� 
������� ��� �		������ ����������». 

����������������� ���, �		� ��� �� �	-
����� ��� ����� ���� ���
����� ������� 
��� ��	���� ���. ���� � �������������� 
���� ��� �	����� ����� ��� ����������-
��� �� ���� ������, ����	��� �����
���-
�����, �� ����	��� ��� ������� ��
��	�-
���. ���� ������� ������� ��� ���� ��� 
������� ���
�; ���� ������
��� ������� 
��� �� ������	��������� ��� �� ����-
��������� ��� ���� ��
��	����� ��� ��� ��-
����		���� � ��� ���
������ ���; �� ���-
��� �� ������� ��� �� �� 
������ �� ����-
��� ����� ��� ��������� �		����;».

���� ������� ��� ��� ������������ � 
�� �����
� �������, ������� ��� CEO 
��� Centaur, ���������� ��� ������ ��� 
��������� ��� ��� �������� ��� ��� ��	� 
��� ��������� ��
��	������ 	����� ›���-
������ ��� ��������� ��� ��������� ��� 
��� ��
���� ���������, ��� ��� ������-
	������ ��� ������������� ��������� 
��������� ��� �� ��������� ��� ������-
������ �	������ �� ��� ������� �	����� 
���������. «���� ��� ��������� � 
Centaur ����� �� ���� ����������� ��� 
��������� ���
������� ���� �� ���������. 

����� � ����� ���� ��������� ��� ���-
�������� ��� ������ 	���. �� ���������-
������ ��������� ��� Centaur ������� 
��� ��� ��� ���� ����� ���������, ��� 
�� ������ ��������� ��� ��������� ��-

�� �� �����������, ��� ������� ��� �� 
CO�, �� �� ����������� ��� �����������-
��� 
������ ������, ���� �� ������� 
��� �� ����	����. �� 	����� ��� Centaur 
������� �	��� �� ������������ ��� ���-
	���� ��������� ���� �� ���������, ��� 
��������� ���� ��������� ��������� ��-
�� �� � ����. ��	. �������, ���� ��� ������-
��� FAO ��� ����. �����. ����		�	� 
���������� ���� ������	��� ����	� 
������� �� �
��	���������, ���� �	� �� 
������ ���� ��� �� 
����� ��
�� �� ����. 

� ��� ��	� ��	�����
� ����� ›������-
�� ������ �� �		����, ��� ��������� �� 
�����������, � Centaur �
�� ������ ��-
	���� �� ���� ��� �� 
����, ���� ���-
����� ��	������, ��������� ��� ������	��. 
� Centaur �
�� 	�›�� 
������������ ��� 
Venture Capital ��� �����	, �� PJ Tech 
Catalyst Fund ��� Marathon Venture 
Capital ��� �		����, ���� ������ ��� 
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